HISTORIA ŻYCIA

1. Relacje z rodzicami: z ojcem, z matką, pomiędzy nimi. Moje miejsce w tych relacjach. Nagroda i kara. Pamiętane uczucia, zwłaszcza negatywne. Wydarzenia, o których nie chcę mówić.

2. Relacje z rodzeństwem i rówieśnikami. Moje miejsce w grupie. Czy byłem liderem, czy mną gardzono?

3. Lęki: czego ja się tak naprawdę boję? Od pająków po lęk przed ludzką opinią.

4. Moje kompleksy: czego w sobie nie akceptuję? W trzech płaszczyznach:


- historii życia, np. pochodzenie, rodzice (niskie wykształcenie).


- cechy charakterologiczne.


- ciało.

5. Seksualność:


- kiedy (o ile) rozpoczęły się problemy z samogwałtem: tło konfliktów wewnętrznych i zewnętrznych.


- aborcja.


- pornografia.


- antykoncepcja (rodzaje, stosowane środki medyczne).


- molestowanie.


- relacje z płcią przeciwną, ewentualnie tendencje homoseksualne.

6. Uzależnienia: uczuciowe (jakie uczucia mną rządzą), alkohol, erotyka, narkotyki, praca.

7. Okultyzm: czy kiedykolwiek miały miejsce następujące wydarzenia:


wywoływanie duchów


Tarot


wróżka


wahadełko


horoskopy, magia, różdżkarstwo

rejki


seanse uzdrowieńcze


bioenergoterapia


homeopatia


przekleństwa w rodzinie


ktoś w rodzinie zajmował się gusłami, czarami, itp.


udział w sektach


stosowanie Mantry

muzyka techno


literatura okultystyczna, np. biblia szatana, czasopisma: „Wróżka”


sztuki walki


Yoga

8. Sprawy bieżące: konflikty małżeńskie.

Warto zajrzeć: andrzejwronka@com.pl; www.sekty.pl; www.newage.info.pl; www.adonai.pl; www.sne.bielsko.pl; www.klaudka.alleluja.pl; www.newage.waw.pl; 
Dobrze jest to wszystko sobie pisać, na osobnych kartkach. Wszystko się zazębia, ale takie wyszczególnienie pomaga. I pamiętajmy o codziennym Różańcu w intencji spowiedzi i spowiednika. Daje odwagę i łagodność, gdy zaczynają się schody, czyli konfrontacja z trudnymi wspomnieniami.
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Określa się łaskę jako niezwykły i przewyższający wymogi ludzkiej natury stopień życia. Z jednej strony Miłość Boża tworzy w duszy ludzkiej nowy i oryginalny świat doznań myślowych i wolitywnych, leczy bowiem umysł i wolę grzesznego człowieka, uzdalnia także obie te władze do wykonywania czynów prowadzących do zbawienia. Innymi słowy, przemienia grzesznika w świętego bez naruszenia jego woli i naturalnych przymiotów. Łaska bowiem nie powinna i nie może niszczyć natury przez Boga stworzonej. Z drugiej zaś wprowadza człowieka w zupełnie nowy wymiar, w nowe, nadprzyrodzone życie, które opisuje się jako osobowe działanie Miłości tworzącej i przetwarzającej istoty rozumne w synów Bożych i uczestników nieskończonego dobra. Nazywa się to szczególną właściwością pojawiającą się w duszy (por. J 1, 12,9).

Skutkiem działania łaski jest przeto uleczenie natury, uaktywnienie jej władz i podniesienie jej do poziomu życia nadprzyrodzonego, polegającego na synostwie Bożym. Istnieją bowiem w człowieku dwa poziomy: natury (działania fizyczne, biologiczne, psychiczno-zmysłowe, umysłowe i moralne) i synostwa Bożego.

To Boże działanie ma na celu wyzwolenie z grzechu i przywrócenie godności dzieci Bożych przez łaskę Syna Bożego, który stał się człowiekiem. Ludzka natura bowiem, w którą zostaje wszczepione nowe życie, nie odznacza się pierwotną harmonią. Pozbawiona jest nadto przymiotów synostwa Bożego i osłabiona w swoich władzach naturalnych. Łaska dawana jest zatem w tym celu, by ludzie stali się synami i dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa (Rz 8,17), czyli posiadaczami Najwyższego Dobra. Można zatem wyróżnić następujące etapy działania Boga w ludzkiej duszy przez łaskę: Boże i ludzkie dzieło w czasie przygotowania do uświęcenia człowieka, fakt jego przemiany oraz jej skutki, czyli działalność po uświęceniu. Teologiczny aforyzm mówi: gratia supponit naturam (łaska zakłada istnienie natury), non tollit (nie gładzi), perficit (udoskonala ją) i podnosi na wyższy stopień bytu.

Łaska jest udzielona zawsze przez Chrystusa, będącego jedynym Pośrednikiem (por. 1 Tym 2, 5). Łaski są otrzymywane z „pełności Chrystusa” (J 1, 16) i dzięki nim człowiek przeżywa tajemnice Zbawiciela, czyli uczestniczy w Jego życiu, śmierci i zmartwychwstaniu, stając się coraz piękniejszym Jego obrazem. Każda łaska kształtuje obraz Chrystusa w ludzkiej duszy, bądź też stanowi przygotowanie do tego dzieła. Łaska staje się zatem osobowym upodobnieniem do Syna Bożego (por. Rz 8, 29), stanowi przeżywanie życia Chrystusowego (por. Rz 6, 5), a wręcz jest odwzorowaniem Chrystusa. Podobieństwo to polega nie tylko na upodobnieniu ludzkich myśli, uczuć i pragnień do Chrystusa oraz na duchowym zjednoczeniu przeżyć religijnych, ale również na zjednoczeniu z naturą Bożą Zbawiciela. Wydaje się zatem zasadnym używanie zamiennie określeń: łaska Boża i łaska Chrystusa. Samo zaś określenie „łaska” mówi, że nowy rodzaj życia otrzymywany od Boga ma charakter daru, nie jest zatem czymś należnym i wymuszonym.

Łaska, upodabniając do Chrystusa, wprowadza człowieka w życie Trójcy Świętej. Taki jest też cel Bożej Miłości działającej w świecie: podniesienie rozumnych stworzeń do takiego stopnia bytu, by mogły uczestniczyć w życiu Osób Trójcy Świętej.

Reasumując powyższe, można podać teraz definicję łaski: Łaska jest to nadprzyrodzony, wewnętrzny dar życiowy udzielany przez Miłość Bożą stworzeniom rozumnym, aby mogły one uczestniczyć (za pośrednictwem Chrystusa i według Jego wzoru) w bytowaniu i wiekuistej Miłości Trzech Bożych Osób.

Powyższa definicja łaski odnosi się tylko do wewnętrznego, duchowego i nadprzyrodzonego dobra, oddzielając łaskę w znaczeniu właściwym od darów charyzmatycznych i tzw. łaski zewnętrznej. Pierwsze udzielane są ku pożytkowi innych i nie dają obdarowanemu człowiekowi duchowego i nadprzyrodzonego dobra. Łaską zaś zewnętrzną jest: działanie Boże na wyobraźnię, bądź w ogóle na psychikę zmysłową, a także pokierowanie okolicznościami zewnętrznymi.

Obejmuje zarówno idee łaski uczynkowej, jak i uświęcającej (habitualnej), obie są bowiem nowym, życiowym darem. Sam ks. Podkreśla się też obecność idei życia w definicji. Pozwala to zwrócić uwagę na: aktywność łaski, sposób jej dawania i określa, czym ona jest. Służy to pokazaniu pełniejszego obrazu działań Bożych w duszy.
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